
КАРТА АДАПТАЦИОННОГО ПЕРИОДА  УЧЕНИ _____ 1 «____» КЛАССА 

___________________________________________________________________________________________________ 
 

№ 

п/п 
ПАРАМЕТРЫ ХАРАКТЕРИСТИКИ 

МЕСЯЦ 

СЕНТЯБРЬ ОКТЯБРЬ НОЯБРЬ ДЕКАБРЬ 

ОСОБЕННОСТИ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

1. 
 

Способен сосредоточиться на задаче и не 
отвлекаться в ходе решения  

    

2. Ставит перед собой конкретную цель и добивается 
ее решения 

    

3. Понимает требования учителя и старается их 
выполнять 

    

4. Старается преодолевать трудности, возникающие на 
уроке 

    

5. На уроке демонстрирует способность обобщать 
имеющиеся знания 

    

6. Отделяет существенные свойства от 
несущественных 

    

7. Связно рассказывает о событиях своей жизни     

8. Ориентируется в основных понятиях времени     

9. Понимает и выполняет указания учителя на уроке 
без напоминания 

    

10. Способен выделить основной вопрос в задании и 
определить пути выполнения задания 

    

11. Простейшие мыслительные операции может 
осуществлять без опоры на наглядность 

    

12. Умеет пересказать содержание своими словами     

13. Связно выражает свои мысли     

14. Имеет достаточный словарный запас     

15. Пишет разборчиво, выполняя требования к письму     

16. Точно обводит контур, рисует мелкие детали     

17. Сохраняет работоспособность в течение урока     

 18. Работает в одном темпе с классом     

ОСОБЕННОСТИ ПОВЕДЕНИЯ И ОБЩЕНИЯ 

19. Активен в общении, сам выбирает партнеров     

20. Не провоцирует конфликты, не бьет первым     

21. Имеет постоянных приятелей     

22. Может обратиться с просьбой к учителю      

23. Уважителен с учителем, соблюдает дистанцию в 
общении 

    

24. Прислушивается к замечаниям, выполняет их     

25. Поддерживает опрятный внешний вид в течение дня     

26. Не списывает домашние задания     

27. Соблюдает принятые в классе правила поведения и 
общения 

    

28. При ответе у доски контролирует движения тела     

29. Владеет собой в ситуациях, когда необходимо 
молчание, сосредоточенность или ограничение 
движений 

    



30. Контролирует свои эмоции     

31. На уроке проявляет свои знания, активен     

32. Проявляет заинтересованность в получении новых 
знаний 

    

33. Самостоятельно добирается до школы     

34. Умеет пользоваться школьным буфетом     

35. Способен справиться с дежурством класса     

ОТНОШЕНИЕ К УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

36. Редко пропускает занятия     

37 Проявляет заинтересованность в хорошей оценке     

38. Имеет все необходимые школьные принадлежности     

39. В меру переживает критические замечания учителя     

40. Усваивает школьную программу     

 

 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Русский язык_____________________________ 

 

Параметры/уровни  

   Низкий  

      Ниже 

  среднего  

     

  Средний  

     Выше  

   среднего  

 

  Высокий  

Оформление предложения.           

Восстановление  

деформированных 

предложений 

          

Пропуск, замена, 

перестановка букв. 

          

Перенос слов.           

Ь – показатель мягкости.           

Гласные после шипящих.           

Б. буква собственных имен 

существительных.  

          

Ь – разделительный.           

Ударение.           

Двойные согласные.           

Парные согласные.           

Проверяемые безударные  

гласные. 

          

Написание непроверяемых.           

Звуковой анализ слова.           

Предлоги.           

Главные члены           

предложения. 

          

Каллиграфия.           

 

Математика _____________________________ 

 

Параметры/уровни  

    Низкий  

   Ниже                

среднего 

 

   Средний  

     Выше  

   среднего  

 

  Высокий  

Вычислительные 

     навыки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Сложение  и вычитание в 

пределах 10. 

          

Сложение и вычитание с 

переходом за 10. 

          

Сложение и вычитание в 

пределах 100. 

          

Таблица умножения и 

деления. 

          

Умножение и деление с 

«0» и «1». 

          

Письменная   нумерация 

чисел.  

          

 Порядок   выполнения   

действий. 

          

 

Задачи. 

     



 Простые на сложение и 

вычитание. 

          

На разностное сравнение        

на ?, во ? раз. 

          

Простые на умножение и 

деление. 

          

Задачи на нахождение 

уменьшаемого. 

          

Задачи на нахождение 

вычитаемого. 

          

Составные на сложение, 

вычитание, умножение и 

деление. 

          

Геометрический 

материал 

     

Построение заданных 

геометрических  фигур. 

          

Построение  чертежа   

отрезком. 

          

Соотношение между 

единицами длины. 

          

 

Чтение _____________________________ 

 

Параметры/уровни  

 

Низкий  

 

Ниже 

среднего  

 

 

Средний  

 

 Выше 

среднего 

 

 

Высокий  

 

Темп чтения. 

          

 

Соблюдение знаков 

препинания. 

          

 

Правильность. 

          

Способ чтения ( букв,  

б + слог, слог, слог + 

цел. сл. , цел. сл. ) 

          

 

Знание букв (гласных 

и согласных). 

          

 

 

 

 

 

 

 


