
ПРОГНОЗ ШКОЛЬНЫХ ТРУДНОСТЕЙ 
НА ОСНОВЕ ВЫДЕЛЕНИЯ ФАКТОРОВ РИСКА В РАЗВИТИИ РЕБЁНКА 

ФАКТОРЫ  

РИСКА 

ВАРИАНТЫ ВОЗМОЖНЫХ  

ТРУДНОСТЕЙ 

РЕКОМЕНДУЕМЫЕ 

 МЕРЫ ПОМОЩИ 

1 2 3 
СОЦИАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ 

Трудности установ-
ления контактов со 
сверстниками 

Формирование негативного от-
ношения к детям. Затяжные 
конфликты. Снижение мотива-
ции учения. Нежелание идти в 
школу 

Оказывать повышенное внимание с 
первого дня (посадить поближе к 
учителю). Познакомить с детьми. 
Определить общее дело и совмест-
ную работу с фиксированным ре-
зультатом или дело, за которое ре-
бенок отвечает вместе с другими 
(например, поливать цветы). Стиму-
лировать ситуативное и внеситуа-
тивное общение со сверстниками. 
Поддерживать, подбадривать, хва-
лить 

Трудности  установ-
ления контактов со 
взрослыми 

Страхи (боязнь школьного учи-
теля, школы). Затяжные кон-
фликты. Снижение мотивации 
учения. Комплексные трудности 
обучения 

Спокойное и доброжелательное от-
ношение в сложных ситуациях. Воз-
можен специальный пси-
хологический тренинг коммуника-
тивных умений. Поддерживать, под-
бадривать 

Непонимание дис-
танции между собой 
и взрослыми - ин-
фантильность  соци-
альная неаде-
кватность. 
Грубость, агрессив-
ность в общении со 
сверстниками 

Нарушение поведения. Затяжные 
конфликты. Комплексные труд-
ности обучения. Нарушения пси-
хического здоровья (страхи, не-
адекватные реакции, навязчи-
вые движения и т. п.) 

Необходима консультация врача-
психоневролога и строгое следова-
ние его советам. Спокойное, добро-
желательное отношение, строгость, 
но не грубость, требовательность, 
но не злость. Проанализировать и 
учесть семейную ситуацию, отноше-
ние родителей к ребенку. Возможен 
специальный психологический тре-
нинг коммуникативных умений. По-
стоянный контакт с родителями, 
определение тактики совместных 
действий 

Трудности адапта-
ции в новой обста-
новке 

Сложность периода адаптации в 
школе. Комплексные трудности 
обучения 

Внимание, поддержка, спокойное, 
доброжелательное отношение. Соз-
дание условий для взаимодействия 
со сверстниками 

ЛИЧНОСТНОЕ РАЗВИТИЕ 

Завышена само-
оценка, есть про-
блемы в опреде-
лении своего поло-
жения в общении со 
сверстниками * 
взрослыми, необъ-
ективное отношение 
к результатам своей 
деятельности. Воз-
можны конфликты 
со сверстниками и 
учителем слезы, 
обиды, злость). От-
сутствует активный 
познавательный ин-
терес 

Может активно привлекать вни-
мание учителя к себе, сердится, 
если это не получается. Боится 
отвечать, выходить к доске, не 
уверен, даже когда все хорошо 
знает. 
Старается уйти от общения со 
сверстниками, трудна совмест-
ная работа. 
Возможно снижение мотивации 
и успешности обучения. Заниже-
на самооценка (замкнут, неуве-
рен, боится новых контактов, 
ситуаций). 
Привык работать только под 
контролем взрослых, не умеет 
самостоятельно выбрать заня-

Тактично, спокойно, доброжела-
тельно объяснять ситуации, не фик-
сировать внимание на поведении 
ребенка - отвлекать, переключать 
на другой вид деятельности. Вклю-
чать в совместные игры, со-
вместную работу с другими детьми. 
Поддерживать (взглядом, жестом, 
словом). Поощрять активность, фик-
сировать, отмечать при других де-
тях любые удачи. Определение так-
тики родителей (поддержка, под-
бадривание, отсутствие негативных 
оценок). Использовать индивиду-
альные задания с заранее заплани-
рованным успешным результатом. 
Постоянный контакт с родителями, 



тие, дело. Отсутствие интереса, 
активности на уроках, нежела-
ние выполнять домашние зада-
ния. Комплексные трудности, 
снижение успешности обучения 

определение совместных действий 

ОРГАНИЗАЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Трудности концен-
трации внимания и 
включения в работу. 

Не воспринимает инструкцию 
(необходимо повторение не-
сколько раз). Воспринимает за-
дание фрагментарно. 

Не торопить, создать условия для 
работы в медленном темпе. Макси-
мально индивидуализировать ра-
боту, особенно формулировку зада-
ния, объяснить 

Трудности сосредо-
точенной работы 
без отвлечений. 
Неумение планиро-
вать деятельность. 
Хаотичная работа 
методом проб и 
ошибок. Неумение 
завершить работу 

Возможно ухудшение организа-
ции деятельности на самостоя-
тельных и контрольных работах. 
Не усваивает материал, прихо-
дится повторять задание. Вы-
полняет не те задания (путает 
задания). Торопится закончить 
работу, не оценивает качество. 
Раздражителен, плаксив при не-
удаче 

ход выполнения, сложную задачу 
разделить на этапы. Контролиро-
вать ход выполнения задания. Все 
поправки, замечания, объяснения 
давать без раздражения, недоволь-
ства. Не рекомендовать родителям 
длительные дополнительные заня-
тия дома. Не требовать переписыва-
ния. Любое задание, объяснение и 
выполнение действия должно быть 
осознанным; механическое "копиро-
вание" малоэффективно. Возможна 
специальная работа с психологом по 
развитию произвольности и фор-
мированию структуры организации 
деятельности 

ОБЩЕЕ РАЗВИТИЕ 

Трудности решения 
простейших логиче-
ских задач. Неуме-
ние делать выводы о 
причинно-
следственных свя-
зях. 
Неумение высказы-
вать собственную 
мысль, предложить 
собственный вари-
ант даже в самой 
простой ситуации. 
Элементарный запас 
знаний об окру-
жающем мире не-
достаточен для ре-
шения учебных за-
дач 

Комплексные затруднения при 
обучении грамоте, математике, 
знакомстве с окружающим ми-
ром, на уроках труда. 
Снижение мотивации учения при 
интенсивной программе обуче-
ния к середине года, отставание 
по всем предметам (в основе: 
трудности формулировки поня-
тий; сложность выделения глав-
ного; неумение делать выводы, 
выделять сходства и различия, 
проводить классификацию) 

Использовать индивидуальные ва-
рианты работы. Подробно объяс-
нить, что нужно сделать, что и как 
должно получиться. Стимулировать 
обсуждения, размышления, анализ в 
простейших игровых ситуациях. Ис-
пользовать наглядно-образные 
формы работы, конструктивную 
деятельность, реальные действия с 
предметами. Любая деятельность 
должна быть осознанной, осмыс-
ленной (исключить механическое 
копирование). Поддерживать, под-
бадривать при выполнении заданий. 
Организовать развивающие занятия 
с психологом (или элементарные -
дома). Рекомендовать родителям 
любые развивающие игры с ребен-
ком, чтение книг, обсуждение, раз-
говор. Исключить дополнительные 
нагрузки 

РАЗВИТИЕ ВНИМАНИЯ И ПАМЯТИ 

Трудности концен-
трации внимания – 
низкая, неустой-
чивая работоспо-
собность. Невоз-
можна работа без 
отвлечений, необхо-
дим внешний кон-
троль. Страдает 
кратковременная 

Не способен выдерживать ин-
тенсивную и длительную на-
грузку, быстро отвлекается (за-
нимается другим делом). 
Постоянно отстает от темпа ра-
боты класса. 
Задание выполняет фрагментар-
но, не до конца или 
выполняет не те задания. 
Допускает много ошибок. 

Ребенка лучше посадить за первую 
парту. Задание повторять отдельно, 
зафиксировать внимание на ходе 
его выполнения. Если задание 
сложное (многоступенчатое) – раз-
бить на части. Использовать приемы 
активного, образного запоминания. 
Повысить эмоциональную значи-
мость запоминаемого материала – 
сделать его интересным и увлека-



память. С трудом 
использует приемы 
логического запо-
минания. 
Трудно (долго) учит 
стихотворения 

Знает, но не использует правила. 
К середине года возможны ком-
плексные проблемы 
обучения 

тельным. Сокращать по возможно-
сти объем заданий (требовать каче-
ство). Контролировать запись до-
машних заданий. Возможен специ-
альный психологический тренинг 
(внимания, памяти). Необходимо 
постоянное повторение пройденно-
го материала. Исключить дополни-
тельные нагрузки 

РЕЧЕВОЕ РАЗВИТИЕ 

Нарушение звуко-
произношения. 
Трудности: 
• звуко-буквенного 
анализа; 
• выделения главно-
го в тексте, изложе-
ния устного мате-
риала 
(по разным предме-
там); 
• восприятия инст-
рукции; 
• усвоения понятий, 
правил 

Трудности: 
• формирования навыков письма 
и чтения; 
• перевода фонем в графемы. 
Замены согласных букв, близких 
по звучанию. Пропуски соглас-
ных и гласных букв. Недописы-
вание букв, слогов. Очень мед-
ленный темп письма 

При объяснении нового материала 
наряду с речевой инструкцией обя-
зателен показ действия. Необходимо 
дополнительное разъяснение любо-
го задания (смысл всех слов должен 
быть понятен ребенку). Запрещено 
форсирование темпа письма, ослож-
няющее звуко-буквенный анализ. 
Обязательна консультация логопеда 
- проверка не только звукопроиз-
ношения, но и фонетико-
фонематического восприятия. Необ-
ходимы занят с  логопедом, ком-
плексная, системная работа по раз-
витию речи. Рекомендуется исполь-
зование метода поэтапного форми-
рования умственных действии для 
организации любой деятельности. 
Обязательно проговаривание во 
время письма 

РАЗВИТИЕ ДВИЖЕНИЙ И ПРОСТРАНСТВЕННАЯ ОРИЕНТАЦИЯ 

Моторная нелов-
кость, скованность. 

Трудности освоения спортивных 
движений (танцев, ритмики) 

Необходим комплекс мер, повы-
шающих мотивацию занятий физи-
ческой культурой. Необходимо 

Трудность коорди-
нации сложных 
спортивных * танце-
вальных движений, 
трудность сохране-
ния равновесия. 
Сложность ориента-
ции -ела в простран-
стве 

 "пошаговое научение" в очень мед-
ленном темпе при индивидуальной 
работе. Необходимы специальные 
комплексы утренней гимнастики, 
включающие упражнения на коор-
динацию частей тела. Соревнования 
не рекомендуются, т. к. неудачи мо-
гут снизить мотивацию занятий и 
достижений 

Сложность манипу-
лировала мелкими 
предметами и труд-
ность выполнения 
сытовых действий - 
застегивания, рас-
стегивания пуговиц 
и т. д. Трудности 
выполнения -
графических движе-
ний при письме, 
срисовывании, 
сильное мышечное 
напряжение 

Трудности освоения навыка 
письма - неустойчивый почерк, 
медленный темп, нарушение 
конфигурации букв. 
Сложность выполнения задания 
на уроках труда (вырезание, на-
клеивание, вышивание) 

Обратить особое внимание на пра-
вильность держания ручки, посадку, 
положение тетради. Обучение пись-
му по специальной программе, пре-
дусматривающей длительный добу-
кварный период. Системные заня-
тия (психолога, педагога или роди-
телей) по развитию моторных 
функций. 15-минутные занятия по 
развитию моторных функций и ко-
ординации движений необходимо 
проводить ежедневно 

ЗРИТЕЛЬНО-ПРОСТРАНСТВЕННОЕ ВОСПРИЯТИЕ И ЗРИТЕЛЬНО-МОТОРНЫЕ КООРДИНАЦИИ 

Трудности зритель-
ного дифференци-

Трудности выделения близких 
по конфигурации букв, цифр, фи-

Не использовать при обучении 
письму метод механического копи-



 

рования фигур, их 
сочетаний, букв, 
цифр. 
Трудности класси-
фикации фигур, 
букв, знаков но 
форме, размерам, 
направлению штри-
хов. Путает или не 
дифференцирует 
положение предме-
тов в пространстве и 
на плоскости листа. 
При копировании 
допускает искаже-
ния конфигурации, 
сочетания и направ-
ления штрихов, фи-
гур. 
Испытывает затруд-
нения при выполне-
нии части фигуры 
или достраивании 
фигуры из частей 

гур. 

Трудности обучения письму: 
• трудности копирования буквы, 
усвоения зрительного образа 
букв; 
• трудности определения и вос-
произведения правильного соче-
тания и соотношения штрихов 
букв, их конфигурации; 
• нарушение почерка; 
• недописывание элементов, 
письмо лишних элементов; 
• зеркальное письмо; 
• очень медленный темп письма; 
• нарушение почерка;  
Трудности обучения чтению: 
• сложности дифференцирования 
букв (длительное побуквенное 
или слоговое чтение); 
• замена букв, близких по конфи-
гурации; 
• перестановки букв; 
• трудности понимания смысла 
читаемого; 
• "угадывающее" чтение. 

 Трудности обучения 
 математике: 
• нарушение конфигурации 
цифр; 
• зеркальное изображение цифр; 
• перестановки цифр; 
• ошибки в решении примеров и 
задач 

рования. Необходимо фиксировать 
внимание ребенка при зрительном 
опознании, различении букв, цифр, 
фигур, их пространственного распо-
ложения. При письме букв, цифр 
важно выделить точку начала дви-
жения, траекторию движения и точ-
ку окончания движения. Необходи-
ма специальная работа по развитию 
зрительно-пространственного вос-
приятия и зрительной памяти. За-
прещено форсирование скорости 
письма и чтения. Не рекомендуется 
давать большие по объему задания 
по письму и чтению. Проинструкти-
ровать родителей, объяснить необ-
ходимость ежедневных 15-минут-
ных занятий по развитию зритель-
но-пространственного восприятия и 
зрительно-моторных координации, 
контролировать эту работу 

ЗДОРОВЬЕ И РАЗВИТИЕ 

Частые простудные 
заболевания. Хро-
нические заболева-
ния. Пограничные 
нарушения психиче-
ского здоровья 

Низкая, неустойчивая работо-
способность. Повышенная утом-
ляемость, неспособность выдер-
живать длительную и интенсив-
ную нагрузку. Жалобы на уста-
лость, головные боли. Трудности 
концентрации внимания, работы 
без отвлечений. 
Гиперактивность или, наоборот, 
заторможенность, вялость, от-
сутствие интереса к занятиям 

Рекомендуется щадящий режим. 
Противопоказаны интенсификация 
и усложнение программы. Рекомен-
дуется ограничение дополнитель-
ных нагрузок (музыка, спорт, ино-
странный язык и т. п.). По возмож-
ности индивидуальная работа, осо-
бенно после болезни. Не рекоменду-
ется посещение групп продленного 
дня 

Биологический воз-
раст отстает от 
"паспортного" 

Трудности психологической и 
функциональной адаптации к 
школе. 
Комплексные трудности, сниже-
ние успешности обучения. 
Возможны нарушения поведе-
ния. 
Трудности физиологической и 
психологической 
адаптации. 
Высокая утомляемость и исто-
щаемость. Нарушения физиче-
ского и психического здоровья 

Рекомендуется щадящий режим. Не 
рекомендуется посещение групп 
продленного дня. Рекомендуется 
индивидуальная тактика работы 


